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Föreläsning – Att bygga unga ledare genom delaktighet  
Vill du att din förening ska bli bättre på att ta tillvara på ungdomarnas intressen i föreningen, 

men inte vet vart ni ska börja? Eller arbetar din förening redan med ungt ledarskap, men vill 

ha lite inspiration för att utveckla verksamheten?  

Boka in en föreläsning, med eller utan workshop, tillsammans med Catherine Vennberg, 

med över 30 års erfarenhet som ungdomsledare! 

”Som ungdomsledare i Hudiksvalls OK under 15 

år fick jag förmånen att utveckla verksamheten 

med fokus på ungas delaktighet i klubbens 

verksamhet.” 

Föreningen ombildades 2009 och det blev en nystart 

för föreningen att ta tillvara på ungdomarnas 

möjlighet att bidra och utveckla verksamheten. För 

att kunna växa! ”Genom att ge unga en möjlighet 

till delaktighet, växer de inte bara som ledare i 

föreningen, utan även som person i vårt samhälle.” 

Hudiksvalls OKs arbete har uppmärksammats av RF-

SISU Gävleborg, bl.a. som nominerade föreningen 

till Tore A Jonassons stiftelse, vars tema 2024 var 

"föreningar som arbetar med unga ledare".  

Och vi vann! Och blev beviljade 100 000 kr till vår förening! Och självklart var ungdomarna med och 

tyckte till vad vi skulle göra för pengarna.  

Vill Ni höra om vår resa? Boka en fysisk/digital föreläsning, ca 60 min, inkl. frågestund.  

Kostnad 5 000 kr/exkl. moms (ev. kostnader för resa och boende tillkommer). 

Vill Ni påbörja arbetet? Boka en föreläsning inkl. workshop, ca 150 min. Endast fysiskt. 

Kostnad 7 500 kr/exkl. moms (kostnader för resa och boende tillkommer)  

Kontakta din lokala idrottskonsulent för ev. förslag till finansiering av föreläsningen! 

För att boka dessa tjänster förutsätts att era ungdomar deltar (från ca 12 år och uppåt). 

 

Catherine Vennberg   i samarbete med  
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